
Liebe Eltern,
wir möchten Sie noch einmal ganz konkret auf 

die Elternarbeit hinweisen: Sie bringen Ihre Kinder 

morgens und holen sie nachmittags ab. Sie müs-

sen während der Anwesenheit Ihres Kindes in der 

Tagesklinikzeit telefonisch erreichbar sein und im 

Notfall – was höchst selten vorkommt - unverzüg-

lich zu uns kommen. Des Weiteren nehmen Sie an 

wöchentlichen stattfindenden Elterngesprächen 

und der 14-tägig im Wechsel stattfindenden Eltern-

gruppe und der Eltern-Kind-Gruppe teil. Letzteres 

gilt nicht für Kinder, die zur alleinigen Diagnostik 

bei uns sind. Darüber hinaus sprechen wir mit Ih-

nen einzelne verbindliche Eltern-Kind-Interaktions-

termine ab.

Tagesablauf: 

07:20 Uhr: Empfang der Kinder, 

  Begrüßungsrunde und Frühstück

08:00 Uhr: Schule

11:30 Uhr: Therapien/Freizeitgestaltung

12:30 Uhr: Mittagessen

13:00 Uhr: Hausaufgaben

Ab 14:00 Uhr: Therapien, Freizeitprogramm, 

  Eltern-Kind-Gruppen, 

  Elterngruppen, Trainingsgruppen  

  „Soziale Kompetenz“

Ab 16:00 Uhr: Abholung der Kinder 

Freitags ab 15 Uhr

Ausnahmen sind nach Absprache möglich, in den 

Ferien und für Kindergartenkinder gelten geson-

derte Zeiten.

FRIEDRICH-EBERT-KRANKENHAUS  
NEUMÜNSTER GMBH
Akademisches Lehrkrankenhaus für die  

medizi nischen Fakultäten der Christian- 

Albrechts-Universität zu Kiel und der  

Universität Hamburg

Friesenstraße 11

24534 Neumünster

Telefon-Zentrale: 04321 405-0

Homepage www.fek.de

Stand 03/2021

TAGESKLINIK 
STERNTALER
Klinik für Kinder- und Jugend-

psychiatrie und Psychotherapie



 

dend sind. Da Kinder grundsätzlich Teil eines 

Familiensystems sind, ist die Elternarbeit bei uns 

sehr wichtig. Wir legen großen Wert darauf, die 

Eltern in ihrer Kompetenz als Experten für ihre 

Kinder zu stärken. In einem Behandlungsvertrag 

legen die Familien mit unserer Unterstützung 

die Ziele für den teilstationären Aufenthalt fest. 

Während des Aufenthaltes helfen wir der Familie 

dann, ihre Ziele umzusetzen. Deswegen erwar-

ten wir von den Eltern die regelmäßige Teilnah-

me an Elterngesprächen, die Teilnahme an einer 

14-tägig stattfindenden Eltern-Kind-Gruppe, der 

Elterngruppe und an zusätzlichen Terminen nach 

Absprache.

Die Beschulung erfolgt in Kleingruppen im ein-

geschränkten Umfang durch drei sonderpädago-

gische Lehrkräfte, in Kooperation mit der jewei-

ligen Herkunftsschule. Der Lernstoff wird dem 

jeweiligen Entwicklungs- und Leistungsstand des 

Kindes angepasst.

Die Kinder werden einem/einer Bezugsbetreuer/

In zugeordnet, der/die sich besonders verantwort-

lich für das Kind fühlt, sich eng mit den Eltern 

austauscht und an deren Vorbildfunktion und Er-

ziehungsidealen anknüpft. Neben den Therapien 

wird großer Wert auf eine abwechslungsreiche 

Freizeitpädagogik gelegt.

Wir arbeiten psychotherapeutisch sowohl tiefen-

psychologisch als auch verhaltenstherapeutisch 

und systemisch. 

Folgende Behandlungen finden statt:

•  medizinische Diagnostik und   

 Behandlung

•  psychologische Diagnostik, logopädi- 

 sche Diagnostik

•  medikamentöse Behandlung

•  Spiel- und Gesprächstherapien, 

 verhaltenstherapeutisch oder 

 tiefenpsychologisch ausgerichtet

• Ergotherapie

• Motopädie

• Soziales Kompetenztraining

• Elterngruppen, Elternberatung

• Eltern-Kind-Interaktionen mit oder   

 ohne Videounterstützung

• Eltern-Kind-Gruppentherapie, ergo-

 therapeutisch oder motopädisch ausge- 

 richtet.

Unser Team besteht aus folgenden Berufsgrup-

pen: einer Fachärztin für Kinder- und Jugendpsy-

chiatrie/Psychotherapie, einer Diplom-Psychologin 

und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, 

einer Assistenzärztin für Kinder- und Jugend-

psychiatrie/Psychotherapie, zwei Erziehern und 

einer Erzieherin, einer Krankenschwester, einem 

Diplom-Pädagogen, einer Motologin und einem 

Ergotherapeuten. 

Die Tagesklinik Sterntaler in Neumünster ist eine 

teilstationäre Einrichtung für Familien und Kinder 

mit psychischen Problemen.

Kinder kommen zu uns, wenn die ambulante 

Behandlung nicht ausreicht. Der tagesklinische 

Aufenthalt bietet den Vorteil, intensiv 

therapeutisch und pädagogisch zu behandeln 

und das Kind im häuslichen Umfeld zu belassen. 

Die Familien wenden sich auf den Rat von Ärzten, 

Beratungsstellen, Gesundheits- oder Jugendäm-

tern, Lehrern, anderen Therapeuten oder über 

unsere Institutsambulanz an uns. Der Aufenthalt 

wird ambulant vorbereitet, dazu benötigen wir 

einen Überweisungsschein von Ihrem Haus- oder 

Kinderarzt. Die Aufnahme in die Tagesklinik erfor-

dert dann einen Krankenhauseinweisungsschein 

vom behandelnden Arzt. Die Familien kommen 

überwiegend aus Neumünster und der näheren 

Umgebung, die tägliche Anfahrt sollte maximal 

40 Minuten betragen. 

Was wir machen …

Wir behandeln Kinder zwischen 5 und 12 Jahren 

mit sämtlichen Störungsbildern mit Ausnahme 

von Kindern, die akut selbst- und fremdgefähr-


