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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient 
und sehr geehrte Angehörige,
 
in den Akutkrankenhäusern gehören 
Menschen mit kognitiven Einschränkungen, z. 
B. an Demenz Erkrankte sowie Delir gefährdete 
Patienten mittlerweile zum klinischen Alltag. 
Der Umgang mit ihnen wird gelegentlich zu 
einer besonderen Herausforderung.

Eine neue Umgebung, fremde Gesichter und 
verunsichernde Strukturen im Krankenhaus 
werden für diese Patientengruppe zu 
einer wachsenden Unsicherheit und 
Orientierungslosigkeit. Diesem Stress 
ausgesetzt, kommt es bei den Betroffenen 
oft zu Aggressionen, Unruhezuständen oder 
auch zu Apathie.

Care Managerin Frau Kareen Rüsbüldt ist 
seit dem 01.07.2025 als Demenz/Delir 
Koordinatorin im FEK benannt.

Frau Rüsbüldt ist eine erfahrene Pflegeexpertin 
und arbeitet schon viele Jahre im Bereich der 
Geriatrie.

Ihre Aufgaben sind unter anderem:

•	 Durchdringung und Transparenz bereits 
bestehender demenzsensibler Strukturen

•	 Empfehlung, Umsetzung und 
Anwendung aller bisher umgesetzten 
Maßnahmen/Instrumente

•	 Beratung des multiprofessionellen 
Behandlungsteams

•	 Schulung von Teams zum Umgang mit 
kognitiv auffälligen Patienten

So erreichen Sie Frau Kareen Rüsbüldt 
Telefon: 0151 40232662
Mail: kareen.ruesbueldt@fek.de


