MEINE GEDANKEN
ZUR GEBURT




Die Geburt

Das allgemeine Ziel unseres gesamten Krei3saalteams im FEK ist es, Sie zu jedem Zeit-
punkt der Geburt bestmaoglich, sicher und kompetent zu betreuen. Jede Schwangere
hat unterschiedliche Bedtrfnisse und Vorstellungen und bringt andere Voraussetzun-
gen mit.

Daher bitten wir Sie, sich im Vorfeld einige Gedanken zur Geburt zu machen und uns
diese mitzuteilen. Als Anregung haben wir diesen Flyer erstellt.

Jede Geburt ist individuell. Daher kénnen jederzeit unvorhersehbare Situationen ein-
treten, die von den eigenen Wunschen und Vorstellungen abweichen und besonderes
Handeln erfordern.

Begleitpersonen
Wir empfehlen Ihnen, eine Begleitung durch eine / max. zwei vertraute Person/en.

D Ich wiinsche mir eine Begleitung durch

Telefonnummer:

D Meine Begleitperson soll moglichst die ganze Zeit anwesend sein

D Meine Begleitperson soll den Raum verlassen bei:

D Ich winsche keine Begleitung

Atmosphare

Gedampftes Licht, Musik und &therische Ole kénnen zur aktiven Entspannung in den
Wehenpausen beitragen und sind auf Wunsch in unserem KreiBsaal vorhanden.

D Ich lege besonderen Wert auf:

D Folgendes méchte ich zur Entspannung ausprobieren:




Geburt

Unsere Krei3sale bieten hnen verschiedene Bewegungsmaoglichkeiten und Anreize, z.
B. Sprossenwand, Pezzi-Ball, Geburtsseil, Geburtshocker, Geburtswanne. Sie kénnen
entscheiden, was lhnen guttut und lhre Position (aufrecht, liegend, 4-FuBler, usw.)
frei wahlen.

Fur eine Wassergeburt benotigen Sie sowohl ein negatives Ergebnis fur Hepatitis C
als auch fur HIV.

Ein Dammschnitt wird bei uns sehr selten und nur dann durchgefihrt, wenn dies not-
wendig ist, um Wohlergehen von Mutter und Kind zu gewahrleisten. Zur Schmerz-
erleichterung kénnen wir [hnen neben herkémmlichen Schmerzmitteln und Perinatal-
anasthesie auch Alternativen, wie z. B. Aromatherapie, Entspannungsbad, Massage,
warmes Kornerkissen oder Geburtskamm anbieten.

Bitte schlagen Sie mir Geburtspositionen vor!

Ich wiinsche mir eine Wassergeburt (Gewichtsgrenze 120 kg).

Ich lehne einen Dammschnitt grundsatzlich, mit dem Wissen maoglicher
Konsequenzen, ab. (Im Falle einer strikten Ablehnung vereinbaren
Sie bitte einen Termin in unserer arztlichen Geburtssprechstunde)

Ich bin fur alternative Schmerzerleichterung offen.
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Ich gebe Bescheid, wenn ich ein Schmerzmittel winsche und mdchte
nicht von Ihnen gefragt werde.

n Bitte schlagen Sie mir geeignete Schmerzmittel vor!

Kaiserschnitt

Sollte ein Kaiserschnitt notwendig werden, so ist dieser jederzeit in unserem kreiBsaal-
eigenen OP maoglich. Nach kurzer Versorgung des Kindes bringen wir Ihnen lhr Baby
zum ersten Kuscheln in den OP.

Nabelschnur und Plazenta

Laut aktueller S3-Leitlinie wird empfohlen, mit dem Durchtrennen der Nabelschnur
mindestens eine Minute oder bis zum Auspulsieren der Nabelschnur zu warten.

Die Plazenta kann in der Klinik verworfen oder von Ihnen mit nach Hause genommen
werden. Gerne entnehmen wir auch die Proben fur Plazentaglobuli (Hierfr nehmen
Sie bitte im Vorfeld Kontakt zu Anbietern auf und bringen die Probenréhrchen zur
Geburt mit).



Ich mochte ein sofortiges Abnabeln, um Nabelschnurblut zu spenden
oder einzulagern (Bitte bringen Sie das Set mit zur Geburt).

Ich mochte mit dem Abnabeln bis zum Auspulsieren der Nabelschnur
warten.

Die Nabelschnur soll durchtrennt werden von:

Die Plazenta mdchte ich mit nach Hause nehmen.
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Stillen

Muttermilch ist die ideale Nahrung, sie enthdlt Stoffe, die gegen Bakterien wirken,
Entziindungen hemmen und das Immunsystem des Babys starken. Daher empfehlen
wir, auch wenn Sie nicht stillen mochten, das Baby im KreiBsaal einmalig anzulegen.

D Ich méchte stillen n Ich méchte nicht stillen

Nach der Geburt

Auf der Wochenbettstation stehen neben den Zweibett- und einem Dreibettzim-
mer eine begrenzte Anzahl an Einzelzimmern und Familienzimmern zur Verfiigung.
Nach einer komplikationslosen Geburt gibt es die Méglichkeit des Kurzaufenthaltes.
Wichtige Voraussetzungen dafur sind: Wochenbettbetreuung durch eine Hebamme,
Kinderarzt fur die U2, Hebamme oder Kinderarzt fur das Stoffwechselscreening.

D Ich méchte, wenn verfugbar, ein Einzelzimmer. (Kosten 155 € pro Tag)
n Ich bevorzuge einen Kurzaufenthalt.

D Ich mochte, wenn verfugbar, ein Familienzimmer. (Kosten: 60 € pro Tag,
Parkgebuhren nicht inbegriffen)

Das ist mir sonst noch wichtig:

Weitere Fragen, beantworten wir lhnen gerne beim Anmeldungsgesprach zur Ge-
4 burt. Gerne kénnen Sie ab der 32. Schwangerschaftswoche einen Termin unter der
Telefonnummer: 04321 405-4800 vereinbaren.



