Programm Sport und Krebs,

Friedrich-Ebert-Krankenhaus, Neumiinster

macht Mut

Wichtige Ziele der Sporttherapie
bei Krebserkrankungen auf
einen Blick

* VVerbesserung des korperlichen Befindens
- Aktivierung des Herz-Kreislaufsystems
- Kraftigung der Muskulatur
- Funktionsverbesserung (z.B. Lungenfunktion)

¢ Bessere Vertraglichkeit der adjuvanten Therapien
und Vermeidung/Reduktion von Nebenwirkungen
(z.B. Erschépfung, Schmerzen, Ubelkeit,
Nervenstérungen)

e Vermeidung von Bewegungs-
mangel-Krankheiten

e Psychische und psychosoziale \
Stabilisierung
- Abbau von Angsten
- Gewinn neuen Selbstvertrauens
- Gruppenerleben, Austausch
- SpaB und Freude
- Bewusste Gestaltung eines 4
gesunden Lebensstils

Stiftung
Leben mit Krebs

Die Stiftung Leben
mit Krebs stellt sich vor:

Die Stiftung Leben mit Krebs hat es sich zum Ziel gesetzt, bundesweit
diverse Forderprogramme ins Leben zu rufen und die Lebensqualitat
von Krebspatienten entscheidend zu verbessern.

Die Projekte der Stiftung im Uberblick
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Sport Psychotherapie Kunst

Durch die Initiative der Stiftung werden therapieuntersttitzende und
palliativmedizinische Projekte finanziell geférdert und umgesetzt.
Die Stiftung finanziert so u.a. Therapeuten, die gezielt Sport- und
Kunstprogramme anbieten, Patienten beraten und Kurse durchfuhren.

Das Friedrich-Ebert- N
Krankenhaus Neu- @EK
miinster GmbH stellt sich vor: Koo

Krankenhaus
Neuminster sns

Wir versorgen im Einzugsgebiet von Neumdinster 150.000 Men-
schen mit Gesundheitsdienstleistungen auf hachstem Niveau.

Durch enge berufsgruppentbergreifende Zusammenarbeit,
starke Vernetzung der einzelnen Fachdisziplinen und Betonung
von Ausbildung wollen wir die bei uns betreuten Patienten um-
fassend und ganzheitlich behandeln.

Forderer und Sponsoren:
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Fresenius
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Stiftung Leben mit Krebs
Mainzer StraBe 48 - 55252 Mainz-Kastel - Tel.: 06134 /7 53 81 - 38
info@stiftung-leben-mit-krebs.de - www.stiftung-leben-mit-krebs.de
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Sport tut gut

Aktiv das Leben

neu gestalten -
Bewegungstherapie fir
Patienten mit einer
Krebserkrankung

Friedrich-Ebert-Krankenhaus
Krebszentrum Neumtnster
Therapiezentrum



Sport tut gut und macht Mut

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige,

die Diagnose Krebs macht betroffen — Wir mochten Sie in dieser
Situation so gut als maglich untersttitzen. Dazu gehort selbst-
verstandlich auch die beste Diagnostik und Therapie. Dariber
hinaus haben wir es uns jedoch zum Ziel gemacht, lhnen einen
ganzheitlichen Therapieansatz mit vielen Unterstitzungsange-
boten zu ermdglichen. Hierzu gehdren

- Psychoonkologie

- Erndhrungsberatung

- Sozialmedizinische Beratung
- Selbsthilfegruppen und

- Bewegungs-/Sportangebot

Gerade Sport hat einen wesentlichen EinfluB auf den Verlauf von
Krebserkrankungen. Sportliche Betdtigung kann das Risiko fur
eine Neuerkrankung ebenso senken wie das Ruckfallrisiko nach
Uberstandener Krebserkrankung. Friihzeitige sportliche Aktivitat
noch wahrend der Therapie erleichtert den Umgang mit dieser.
Die Behandlung wird schlicht besser vertragen. Nicht zuletzt fiih-
ren der Austausch und die gemeinsame Betatigung von Betrof-
fenen zu einer Starkung der Psyche und des Selbstwertgefiihls.

Ausgehend von diesen Uberlegungen bietet das Krebszentrum
Neumdinster Uber das Therapiezentrum des FEK allen unseren
Patienten verschiedene Moglichkeiten der sportlichen Betatigung
an:

- Hockersport
- Medizinische Traininstherapie
- KG-Gerat

Wir kontaktieren Sie vielleicht schon wahrend Ihres stationdren
Aufenthaltes oder im Rahmen der medikamentdsen Therapie,
um lhnen dieses Angebot nahe zu bringen.

Dieses Projekt wird gemeinsam durch die Stiftung Leben mit Krebs
und die Serviceclubs der Stadt Neuminster méglich gemacht. Den
Stiftern gilt an dieser Stelle unser ausdrticklicher Dank.

Wir wiinschen Ihnen herzlich alles Gute, gute Besserung und
viel Beweaung
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Avrztlicher Direktor Chefarzt Hamatoonkologie  Leiterin Vorstand der
Chefarzt Gastroenterologie Leiter Krebszentrum Therapiezentrum Stiftung Leben
Neumdiinster mit Krebs

PROGRAMM

Stiftung
Leben mit Krebs

Das Sportprogramm umfasst Trainingseinheiten zur Verbesserung von Muskelkraft, Kraftausdauer, Koordination und

Beweglichkeit unter Einbeziehung von Kérperwahrnehmungstbungen und regenerationsférdernden MaBnahmen. Nach

dem Erstellen eines personlichen Trainingsplanes werden Sie individuell angeleitet und in Gruppen lhrer Wahl betreut.

Bewegungstherapie
in der Gruppe

(Frau Lieberenz)
Hockergruppe: Mo. - Di.: 12:30 - 13:15 Uhr
Do. - Fr.: 11:00 - 11:45 Uhr

Onkologische Tagesklinik Do./Fr.: 11:45 - 12:00 Uhr

Wer darf teilnehmen?

- Gruppenfahige stationare Patienten

- Patienten der onkologischen Tagesklinik

- Patienten zwischen stationarem Aufenthalt und Rehaantritt

- Patienten, die korperlich noch nicht in der Lage sind
am Rehasport teilzunehmen

Geratetraining

Einweisung (Herr Mitsch)
Einweisungstraining -

Termin nach telefonischer Vereinbarung
Freies Training

Mo. - Do..  08:00 - 14:00 Uhr

Fr.: 08:00 - 13:00 Uhr

GruppengroBe
Maximal 12 Teilnehmer pro Gruppe 1x/Woche

Teilnahmebedingungen:

Die Teilnahme an den Kursen ,,Sport und Krebs” ist fir Krebs-
erkrankte kostenfrei, unabhédngig davon, wo Sie behandelt
werden.

Die Stitung Leben mit Krebs und die Serviceclubs der Stadt
Neumdinster Ubernehmen die Kosten fur das Kursprogramm.

Wer darf zuweisen?
Arzte FEK, Hausarzte, Facharzte

Was wird benétigt?
- Aus dem FEK eine stationare Therapieanmeldung

- Fir ambulante Patienten eine Unbedenklichkeits-
bescheinigungen von zuweisenden Arzt

Kosten?

Derzeit keine. Die Kurse werden gefordert durch:
- Das FEK

- Service-Clubs NMS

- Stiftung Leben mit Krebs

Kontakt und Anmeldung:

Therapiezentrum am Friedrich-Ebert-Krankenhaus
FriesenstraBBe 11 24534 Neumdinster
Tel.: 04321/405 3700 Fax.: 04321/405 3739
ute.harbeck@fek.de



