Speisekarte vom 22.06.2026 bis 28.06.2026 (26. Woche)

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

@Y

Meni 1 (Vollkost 1)

Meni 2 (angepasste Vollkost)

Meni 3 (Vegetarisch)

Montag

22.06.26

gebratene Putenfrikadelle (G) a1,
an Rahmsauce a1,a3g
dazu Erbsen-M&hren
und Kartoffelpliree ¢

Obst

701 kcal V

gediinstetes Seelachsfilet (F) 4
in Zitronensauce g ,
dazu Fingermdhren
und Salzkartoffeln

Obst '
464 kcal

Quarkkaulchen a1c g
mit Apfelmus?® und
Zimt Zucker

Obst

661 kcal

Dienstag

23.06.26

gebratene
Schinkenmakkaroni (S) 23 a1,c,g
mit Tomatensauce,
dazu Gurkensalat

"Pudding mit Vanillegeschmack 4

574 kcal

=m

GefliigelkléRchen (G) 8 a1,c,
mit Samtsauce 4 dazu
Mischgemuse und Salzkartoffeln

“Pudding mit Vanillegeschmack " 4

574 kcal v

Kartoffelrosti
an mediterranem Gemiuise g,i
dazu einen Blattsalat
mit Joghurtdressing ¢

‘Pudding mit Vanillegeschmack ' g4

518 kcal

Mittwoch

24.06.26

Fischfrikadelle (F) a1,dg
mit Petersiliensauce g,
dazu Spinatg und Kartoffelpuree ¢

Obst

442 kcal

g

bunte Gefliigelpfanne (G) ¢
dazu Méhrengemise
und Reis

Obst

465 kcal &'

Gemiiseschnitzel a1,a4,a5
mit Bohnen a la creme 4
und Salzkartoffeln
Obst

441 kcal

Donnerstag

25.06.26

Gefliigelschnitzel (G) im
Cornflakesmantel a1,a3
an Paprikasauce g dazu
Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln

Buttermilchdessert 124

726 kcal

b

Hihnersuppeneintopf (G)
mit frischem Gemdise i
und Muschelnudeln a1,c

Buttermilchdessert 24

379 kcal v

toskanischer
Nudelauflauf aicg
mit Tomatensauce
dazu ein Mohrensalat

Buttermilchdessert 24

586 kcal




Speisekarte vom 22.06.2026 bis 28.06.2026 (26. Woche)

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

@Y

Menii 1 (Vollkost 1) Menii 2 (angepasste Vollkost) Menu 3 (Vegetarisch)
gebackenes Seelachsfilet (F) a1,q, gedampfte Hahnchenbrust (G) Gemiisesuppe
mit Krautersauce 4 mit Samtsauce 4 dazu Kohlrabi- mit frischem Gemdse i
. dazu Bohnengemiuse Mohrengemuse und Salzkartoffeln und Graupen a3
Freitag und Kartoffelpiiree g
26.06.26 Obst | Obst Obst
713 kcal 440 kcal v 223 kcal
Indisches Gefliigelcurry (G) ¢ Rindfleischeintopf (R) i Krautercremesuppe at,g
mit versch. Frichten, mit buntem Gemlise
dazu Pfannengemise und Reis und Kartoffeln Kartoffelpuffer a1,c mit Apfelmus?®
Samstag
27.06.26 Erdbeerquark ¢ Erdbeerquark ¢ Erdbeerquark ¢
936 kcal y 382 kcal l ’ 489 kcal
Holsteiner Kartoffeleintopf 23 a1.c;i Rinderrahmgulasch 21,234 (R) Gemiisebratling a1,a4,a5
mit Kassler (S) 23, MehlkloRchen dazu Erbsen und Wurzeln dazu Méhren in Rahm g4
Sonntag und verschiedenen Gemlsesorten und Hornchen Nudeln atc und Salzkartoffeln
28.06.26 ) . )
Schokoladenpudding g Schokoladenpudding ¢ A Schokoladenpudding g
273 keal = 611 keal 471 kcal

Fur Fragen, Anregungen und Wiinsche steht Ihnen das Kiichenteam gern unter der Telefonnummer 04321 — 405/1426 zur Verfligung.

Wir sind fiir Sie da und geben lhnen gerne ndhere Informationen zu weiteren Kostformen und Nahrwerten der Speisen.

Zusatzstoffe:

1= Farbstoff; 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4= Geschmacksverstarker; 5= Schwefel; 8=Phosphat; 9= StRungsmitteln;

9.b = enthélt ein Phenylalaninquelle ; 10= Koffeinhaltig; 20= Formfleisch ,* enthalt Aromen

Allergene:

a= glutenhaltiges Getreide (a1=Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, a4= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut); b= Krebstiere; c= Ei; d= Fisch; e= Erdnuss; f= Soja; g= Milch/Lactose;

h= Schalenfriichte (h1= Mandel, h2= Hasel-, h3= Wal-, h4= Kaschu-, h5= Pecan-, h6= Paranuss, h7= Pistazien, h8= Macadamianuss); i= Sellerie; j= Senf; k= Sesam;
|I= Schwefeldioxid+ Sulfite; m= Lupine; n= Weichtiere

sUnsere Kennzeichnung der Inhaltsstoffe und Allergene erfolgt nach bestem Wissen und mit gro3er Sorgfalt. Im Rahmen der Produkthaftung weisen wir Sie jedoch darauf hin, dass es nicht
vollig auszuschlieRen ist, dass Speisen und Produkte, die keinen Hinweis enthalten, trotzdem Spuren von Allergenen aufweisen. Bitte informieren Sie uns tber eventuell
vi iliegende Nahrungsmittelallergien.”

Diese Gerichte werden von unserer Erndhrungswissenschaftlerin empfohlen!
Wir sind ausgezeichnet mit dem RAL Giitezeichen Kompetenz richtig Essen. Mit diesem Zertifikat unterliegen wir der regelmaRigen Prifung durch die RAL-Glitegemeinschaft Ernahrungs-Kompetenz e.V.

Anderungen der Speisekarte sind vorbehalten.

GUTEZEICHEN

Kompetenz
richtig
Essen




