
Seminare zur 
seelischen Gesundheit

im offenen Dialog

Termine 2026

03.03.2026

18:00 - 19:30 Uhr

Depression im Alter – wie kann gemein-
sam Resilienz gestärkt werden?

DRK-Kreisverband 
Schützenstraße 14 - 16

06.10.2026

18:00 - 19:30 Uhr

Winterblues?
Wie mache ich mir mein Wohnumfeld  

so wie ich es brauche?

Die Brücke Neumünster 
Großflecken 41, EG

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger  
Anmeldung möglich. 
Mail: ad@bruecke-ggmbh.de  
Telefon: 04321 2004-250

Die Kooperationspartner*innen von 
„Psyche im Griff?!“:

In Kooperation:
Die Brücke Neumünster gGmbH 

DRK Kreisverband Neumünster e. V. 
Friedrich-Ebert-Krankenhaus GmbH (FEK)

PsychiatrischeTagesklinik Neumünster GmbH
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Depression im Alter
 Wie kann gemeinsam Resilienz  

gestärkt werden?

Am 3. März 2026 

von 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: DRK-Kreisverband 
       Schützenstraße 14 - 16

Mit dem Älterwerden verändert sich nicht nur die 
Gestaltung des Alltags. Private und berufliche 
Rollen verändern sich, persönliche Abschiede 
wollen gestaltet werden, das Wohlergehen und die 
Gesundheit bekommen eine neue Bedeutung.

In dieser Lebensphase sind neben einer 
dementiellen Erkrankung besonders Depressionen 
sehr häufig. Studien zeigen, dass etwa ein Viertel 
der älteren Menschen an einer Depression erkrankt.

In unseren Familien, im Freundeskreis, in der 
Nachbarschaft kann jemand betroffen sein.

Woran erkenne ich eine mögliche Depression? 
Was tut gut? Wie können Betroffene unterstützt und 
Angehörige entlastet werden?

Wir möchten mit Ihnen ins Gespräch kommen und 
laden Sie zum Erfahrungsaustausch ein.

Eingeladen sind ebenso

•	 Dr. Sönke von Drathen, Chefarzt der Klinik für 
Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik am FEK 

•	 Seniorenbüro der Stadt Neumünster  

die aus fachlicher Sicht den Austausch unterstüt-
zen werden.

Winterblues?
Wie mache ich mir mein Wohnumfeld 

so wie ich es brauche?

Am 6. Oktober 2026

Von 18:00 – 19:30 Uhr

Ort: Die Brücke Neumünster 
       Großflecken 41, EG

Im Herbst verändert sich das Licht, die Tage 
werden erst bunter, dann trüber.

Nun ist Zeit, inne zu halten, das Tempo zu 
verlangsamen, sich den eigenen Bedürfnissen 
zuzuwenden.

Wie können wir in unserem Zuhause 
Voraussetzungen schaffen, damit aus den 
wettertrüben Tagen keine seelentrübe Zeit wird?

Erzählen Sie uns gern, was Sie tun, um Ihren 
Bedürfnissen Raum zu geben, auch ganz 
unabhängig von der Jahreszeit.

Wir freuen uns auf Sie.

In das Gespräch führt mit einem inhaltlichen 
Impuls

•	 Birte Ernst, Diplom Psychologin 
und leitende Psychotherapeutin der  
Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik am FEK 

•	 Für weitere praktische Ideen kommen die 
Ergotherapeut*innen aus dem FEK und der 
Tagesklinik.

 „Psyche im Griff?!“
Die Kooperation möchte das scheinbar 

Selbstverständliche hinterfragen.

Dabei kommt es vor allem auf das „?“ an.

Dazu sind Sie herzlich eingeladen.

Ziel der Veranstaltung ist es, die verschiedenen 
Facetten seelischer Gesundheit zu beleuchten, 
Informationen auszutauschen und voneinander zu 
lernen.

Dafür bieten wir einen vertraulichen Rahmen. 
Wir, dass sind Mitarbeitende der
- Begegnungsstätte der Brücke Neumünster
- der Tagesklinik
- der Zentralen Kontaktstelle für Selbsthilfe
- der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und  
Psychosomatik 

Es gibt zunächst eine kurze fachliche Einführung in 
das Thema. 
Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht der Austausch 
Ihrer Erfahrungen. 
Fragen und Meinungen werden ebenso Raum 
finden.

Wir möchten ausdrücklich Menschen mit 
Erfahrungen seelischer Krisenzustände und 
Angehörige ermutigen, sich zu beteiligen. Unsere 
Veranstaltungen richten sich dennoch an alle 
Interessierten aus Neumünster und Umgebung. 
Denn gerade Menschen in Krisen, seelisch belastet 
oder erkrankt, brauchen Unterstützer*innen.

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger  
Anmeldung möglich:
Mail: ad@bruecke-ggmbh.de 
Telefon: 04321 2004-250


