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,Psyche im Griff?1“

Die Kooperation mochte das scheinbar
Selbstverstandliche hinterfragen.

Dabei kommt es vor allem auf das ,,?* an.

Dazu sind Sie herzlich eingeladen.

Ziel der Veranstaltung ist es, die verschiedenen
Facetten seelischer Gesundheit zu beleuchten,
Informationen auszutauschen und voneinander zu
lernen.

Daflr bieten wir einen vertraulichen Rahmen.

Wir, dass sind Mitarbeitende der

- Begegnungsstatte der Briicke Neumunster

- der Tagesklinik

- der Zentralen Kontaktstelle fir Selbsthilfe

- der Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik

Es gibt zunachst eine kurze fachliche Einfiihrung in
das Thema.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht der Austausch
Ihrer Erfahrungen.

Fragen und Meinungen werden ebenso Raum
finden.

Wir  moéchten ausdricklich  Menschen  mit
Erfahrungen seelischer Krisenzustdnde und
Angehdrige ermutigen, sich zu beteiligen. Unsere
Veranstaltungen richten sich dennoch an alle
Interessierten aus Neuminster und Umgebung.
Denn gerade Menschen in Krisen, seelisch belastet
oder erkrankt, brauchen Unterstutzer*innen.

Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger
Anmeldung méglich:

Mail: ad@bruecke-ggmbh.de
Telefon: 04321 2004-250

Depression im Alter

Wie kann gemeinsam Resilienz
gestarkt werden?

Am 3. Marz 2026
von 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: DRK-Kreisverband
Schitzenstralte 14 - 16

Mit dem Alterwerden veréandert sich nicht nur die
Gestaltung des Alltags. Private und berufliche
Rollen verandern sich, persoénliche Abschiede
wollen gestaltet werden, das Wohlergehen und die
Gesundheit bekommen eine neue Bedeutung.

In dieser Lebensphase sind neben einer
dementiellen Erkrankung besonders Depressionen
sehr haufig. Studien zeigen, dass etwa ein Viertel
der alteren Menschen an einer Depression erkrankt.

In unseren Familien, im Freundeskreis, in der
Nachbarschaft kann jemand betroffen sein.

Woran erkenne ich eine mdgliche Depression?
Was tut gut? Wie kénnen Betroffene unterstitzt und
Angehorige entlastet werden?

Wir méchten mit lhnen ins Gesprach kommen und
laden Sie zum Erfahrungsaustausch ein.

Eingeladen sind ebenso

¢ Dr. Sénke von Drathen, Chefarzt der Klinik flr
Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik am FEK

e Seniorenblro der Stadt Neumiinster

die aus fachlicher Sicht den Austausch unterstut-
zen werden.

Winterblues?

Wie mache ich mir mein Wohnumfeld
so wie ich es brauche?

Am 6. Oktober 2026
Von 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: Die Briicke Neuminster
Grol¥flecken 41, EG

Im Herbst verandert sich das Licht, die Tage
werden erst bunter, dann truber.

Nun ist Zeit, inne zu halten, das Tempo zu
verlangsamen, sich den eigenen Bedurfnissen
zuzuwenden.

Wie kénnen wir in unserem Zuhause
Voraussetzungen schaffen, damit aus den
wettertriiben Tagen keine seelentriibe Zeit wird?

Erzahlen Sie uns gern, was Sie tun, um lhren
Bedurfnissen Raum zu geben, auch ganz
unabhangig von der Jahreszeit.

Wir freuen uns auf Sie.

In das Gesprach fihrt mit einem inhaltlichen
Impuls

* Birte Ernst, Diplom Psychologin
und leitende  Psychotherapeutin  der
Klinik fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik am FEK

* Fur weitere praktische Ideen kommen die
Ergotherapeut*innen aus dem FEK und der
Tagesklinik.



