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Erweiterte Ambulante 
Physiotherapie

EAP

1.	 Die EAP findet an 2 - 5 Tagen in der Woche 
statt, wobei versucht wird eine individuelle 
Gestaltung der Termine zu realisieren

2.	 Jeder Behandlungstag beinhaltet bis zu               
2 Stunden Therapie 

3.	 Jeder Behandlungstag beinhaltet Einzelthe-
rapie bei einem Physiotherapeuten, Mas-
seur und Sportwissenschaftler

4.	 Zusätzlich zur Einzelbehandlung können 
passive Elemente aus der Physikalischen 
Therapie zum Einsatz – Elektrotherapie, 
Wärme, Kälte, Ultraschall, Bewegungsbad 
dazukommen

5.	 Täglich individuelle medizinische Trai-
ningstherapie.
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Erweiterte Ambulante Physiotherapie-EAP
Die EAP ist eine intensivierte physiotherapeu-
tische Behandlung (Behandlungsdauer pro Tag 
ca. 2 – 3 Stunden) und kann über folgende Kost-
enträger erbracht werden:
1.	 Private Krankenversicherungen und Bei-  
hilfestellen

2.	 Bundeswehr (auch Polizei und Feuerwehr)
3.	 Berufsgenossenschaften (BG)
4.	 Gesetzliche Unfallversicherungen
Bei einer Erweiterten Ambulanten Physiothe-
rapie (EAP) werden Elemente aus der physi-
kalischen Therapie (Wärme- oder Kälteanwen-
dungen, Massagen) mit Physiotherapie und 
medizinischer Trainingstherapie verknüpft, um 
einen optimalen Heilungsprozess zu ermögli-
chen.

Dauer, Inhalt und Ablauf einer EAP Maß-
nahme

Hatten Sie einen Wege, Sport- oder Arbeitsun-
fall, so tritt i.d.R. die Berufsgenossenschaft als 
zuständiger Kostenträger ohne Zuzahlungen Ih-
rerseits ein. 
Sie lassen sich von Ihrem Facharzt (D-Arzt oder 
H-Arzt) ein Rezept für Erweiterte Ambulante 
Physiotherapie (EAP) ausstellen und bringen es 
zu uns in das FEK. 
Die Antragstellung zur Kostenübernahme bei 
der Berufsgenossenschaft oder dem zuständi-
gen Kostenträger übernehmen wir für Sie. Nach 
Kostenzusage setzen wir uns anschließend mit 
Ihnen in Verbindung, um den Therapieverlauf 
und die individuellen Termine abzustimmen.

EAP Zielsetzung: 

Ziel der Erweiterten Ambulanten Physiothe-
rapie (EAP) ist ein besseres funktionelles Er-
gebnis in kürzerer Rehabilitationszeit. Erreicht 
wird dies durch die Verknüpfung von bewähr-
ter physikalischer und physiotherapeutischer 
Therapie mit der medizinischen Trainingsthe-
rapie (MTT).
Die Behandlungseinheiten und deren Dauer 
sind individuell verschieden, können jedoch 
bis zu fünf Mal pro Woche stattfinden, wobei 
diese jeweils bis zu zwei Stunden betragen 
können und für Sie generell ohne finanzielle 
Zuzahlungen zur Verordnung durchgeführt 
werden.


