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Babymassage

Wir vermitteln in unserem Kurs ,Babymas-
sage” das traditionelle indische Konzept
der Baby-Massage nach Frédérick Leboyer.
Babymassage ist in vielen Kulturen verbrei-
tet. In der westlichen Welt war es lange in
Vergessenheit geraten. Der Arzt Frédérick
Leboyer, der einige Zeit in Indien lebte,
brachte die alte Tradition in den 80er Jah-
ren wieder nach Europa und seither erfreut
sie sich grofler Beliebtheit.

Nach der Geburt ist es fiir Ihr Baby wichtig
seinen Korper kennen zu lernen und Ver-
trauen zu ihm zu fassen. Das Erleben acht-
sam beriihrt und gestreichelt zu werden
ist ein Urbediirfnis des Kindes und schafft
dieses Vertrauen. Aus diesem Vertrauen
schopft es Kraft fiir seine weitere Entwick-
lung und starkt noch zuséatzlich die Bin-
dung zwischen Eltern und Kind.

Positive Gesundheitsaspekte
der Babymassage

e Forderung der Eltern - Kind- Bindung

* Forderung der motorischen Entwick-
lung des Kindes

* Forderung der Wahrnehmung in den
Bereichen fiihlen, riechen, sehen, horen

¢ Forderung der Entdeckung des Korpers
und dessen Moglichkeiten

Das optimale Alter fiir die Babymassage
liegt zwischen 4 Wochen und 6 Monaten. Je
mobiler das Baby wird, desto schwieriger
wird es, den gesamten Korper zu massie-
ren.

Fiir eine optimale Betreuung und um ei-
nen guten Wissenstransfer zu gewahrleis-
ten, haben wir uns fiir eine Gruppengrofle
von max. 6 Teilnehmern entschieden. Die
Mindestteilnehmerzahl, mit der ein Kurs
startet, betrdagt 3 Teilnehmer.

Ein Kurs beinhaltet 4 Einheiten von je-
weils 60 Minuten und kostet 40 Euro. Der
Kurs findet auf der Station D11 statt.

Mitzubringen ist ein eigenes, grofies
Handtuch.



