Wichtig

Die Teilnahme an den Gruppenangeboten
kann nur nach Absprache mit Threm/lhrer be-
handelnden arztlichen oder psychologischen
Therapeut*in erfolgen.

Die Teilnahme an den Gruppen, fur die Sie ange-
meldet sind, ist verbindlich. Falls Sie einmal nicht
teilnehmen konnen sollten, melden Sie sich bitte
direkt bei den Ansprechpartner*innen der jewei-
ligen Gruppe ab.

Bitte bringen Sie zu den Gruppen ihre eventuel-
len Sehhilfen und ausgeteilten Arbeitsmaterialien
mit.

Die Zeiten und Orte der jeweiligen Gruppenan-
gebote entnehmen Sie bitte den Aushangen auf
den Stationen.

Station GO1
Telefon: 04321 405-6450
Mail: stationGO1@fek.de

Station G02
Telefon: 04321 405-6350

Mail: stationG02@fek.de
Station B11

Telefon: 04321 405-6550
Mail: stationB11@fek.de

Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Telefon: 04321 405-6150
Mail: PIA@fek.de
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FRIEDRICH-EBERT-KRANKENHAUS
NEUMUNSTER GMBH

Akademisches Lehrkrankenhaus far die
medizinischen Fakultaten der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel und der
Universitat Hamburg

FriesenstraBBe 11

24534 Neuminster
Telefon-Zentrale: 04321 405-0
Homepage www.fek.de
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Allgemeine Gruppen
ACT-Gruppe

Eine akzeptierende Haltung zu eigenen Ge-
danken, Gefuhlen und K&rperempfindungen
entwickeln sowie die eigene Handlungsfahig-
keit und Orientierung férdern, was einem im
Leben wichtig ist

Autogenes Training
Eine Entspannungsmethode zur Anwendung
im Alltag.

Bewegung, Entspannung und
Achtsamkeit (BEA)

Ein Wechsel aus Bewegungs- und Entspan-
nungstbungen fir die Verbesserung des
Wohlbefindens.

Ergotherapien

Handlungsfahigkeit im Alltagsleben wie-
derherstellen, um eigene Aufgaben zufrie-
denstellend erfullen und ein sinngebendes
Leben mit groBtmaoglicher Selbststandigkeit
erlangen zu kénnen. (Nahere Information zu
unserem vielfaltigen Ergotherapieangeboten
entnehmen Sie dem Ergotherapiewegweiser).

Kunsttherapien

Starkung der Seele und Emotionen durch Ein-
satz von kunstlerisch-, kreativgestalterischen
Methoden.

Metakognitives Training (MKT)
Depression

Depressive Denkmuster aufdecken und durch
hilfreichere ersetzen.



Metakognitives Training (MKT)
Psychose

Psychotische Denkmuster aufdecken und durch
hilfreichere ersetzen.

Musikgruppe
Mit Musik Gemeinsamkeit und Leichtigkeit
erleben.

Progressive Muskelentspannung
(PMR)

Eine korperorientierte Entspannungsmethode,
die Sie im Alltag anwenden kénnen.

Psychose Seminar
Was ist eine Psychose und wie kann ich mit ihr
leben?

Psychotherapeutische
Gesprachsgruppen

Themenoffene, zielorientierte Gruppenpsycho-
therapien mit verhaltenstherapeutischer und
tiefenpsychologischer Ausrichtung.

Relax-Gruppe

Durch Imaginationen und hypnotherapeuti-

sche Anleitungen entspannen.

Soziales Kompetenz Training (SKT)
Im Umgang mit anderen Menschen den richti-
gen Ton treffen.

Suchttherapeutische Gruppe

Ein Gruppenangebot fir Menschen mit stchti-
gem Verhalten (Glucksspiel, Cannabis, Tablet-
ten, Alkohol und andere Drogen).

Wochenstart - und AbschluBgruppe
Festlegung von Wochenzielen, Planung und
Auswertung der Wochenenden.

DBT-Gruppen:

Achtsamkeitstraining
Durch Achtsamkeit im Alltag gelassener wer-
den.

Basisgruppe

Ein spezielles Therapieangebot fur Menschen,
die Schwierigkeiten haben, mit starken Gefuh-
len umzugehen. In der Basisgruppe werden
Grundlagen fur die Skillsgruppe vermittelt.

Skillstraining
Ein spezielles Therapieangebot fur Menschen,
die Schwierigkeiten haben, mit starken Gefuh-

len umzugehen.

Fitness und Sport

e Bewegung, Entspannung und Achtsamkeit
e Sportraum auf der Station G02

e im Therapiezentrum (Vitaleffekt)

e Bewegungsbad

e Aqua-Fitness

e Walking Gruppe

Nur nach vorheriger Rucksprache und Anmel-
dung durch lhre Behandler*innen.

Aromatherapie

Individuelle Mischungen aus &therischen Olen
konnen bei der psychischen Stabilisierung un-
terstUtzen.

Akupunktur

Ein Angebot bei der Behandlung von Suchter-
krankungen (Ohrakupunktur) und seelischen
Erkrankungen sowie bei Anspannungszustan-
den und Schlafstérungen.

Lichttherapie

Bei Gemdutserkrankungen, insbesondere saiso-
naler affektiver Stérung, kann 10-000 Lux-star-
kes Licht zur Stimmungsaufhellung beitragen.

Tiergestiitzte Intervention:
In unserer Klinik nutzen wir gezielt das Poten-
zial von Hunden.

Korperliche Warme, emotionale Nahe und An-
erkennung durch den Hund kénnen sich positiv
auf das Befinden auswirken und zugleich die
Achtsamkeit fordern.

Die eingesetzten Hunde unterstltzen und be-
gleiten Verdnderungsprozesse und kénnen so
den Therapieverlauf positiv beeinflussen.

Pharmakotherapie:

Medikamente fur das gesamte Spektrum der
psychischen Erkrankungen kénnen angewen-
det werden.

Gruppenregeln

1.

Teilnehmende verpflichten sich Uber person-
lich geduBerte Informationen Stillschweigen
zu bewahren.

Ein respektvolles Miteinander ist selbstver-
standlich fur uns.

Wir horen einander zu und lassen uns aus-
reden.

Jeder/Jede entscheidet selbst, was er/sie er-
zahlen mochte.

Kommen Sie bitte plnktlich.

Wer aufgrund anderer Termine die Grup-
pe fruher verlassen oder spater kom-
men muss, kundigt dies bitte bei den
Gruppenleiter*innen an.

Bitte schalten Sie Ihr Handy aus.

Folgende Themen gehoren ins Einzelge-
sprach: Suizidalitat, Traumatisierung, Selbst-

verletzung.

Mit Ausnahme einer verschlossenen \Was-
serflasche bleibt Essen und Trinken auBer-
halb des Gruppenraumes.

. Sorgen Sie fur sich: Wenn Sie zu stark belas-

tet sind, verlassen Sie die Gruppe und mel-
den sich bei dem Pflegeteam.




