Traumaambulanz

Neumiinster
Die Traumaambulanz ist ein Kooperations-
angebot der Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie im FEK und Traumaambulanz Neumunster :
des Beratungszentrums Mittelholstein SC h n el |e H | |fe nac h G ewalt
e psychologische, péddagogische, psycho- CvlgngzggeJ:igﬁn:r:'.Che und Enwachsene fu r KI N d e r; J u g en d | IC h e
therapeutiscnie Und psychiatitscioieRiRaIN Beratungszentrum Mittelholstein u ﬂd EI’W&ChSGﬂe
¢ regelméBige Fortbildung und Supervision (Diakonie Altholstein)
g . .. Am Alten Kirchhof 8 +12, 24534 NeumUnster
e Fachaustausch im interdisziplindren Team Telefon 04321 2505-1280
der Traumaambulanz _ .
Sprechzeiten des Sekretariats zur Anmeldung
e pbei Bedarf auch Zusammenarbeit mit weiteren Mo bis Fr 08:00 — 13:00 Uhr | Mo, Mi, Do 15:00 — 17:00 Uhr
Diensten der psychosozialen Versorgung AuBerhalb der Sprechzeiten unseres Sekretariats kénnen Sie
gern eine Nachricht auf unseren Anrufbeantworter sprechen.
Wir rufen schnellstméglich zurtick und vereinbaren einen
Kosteniibernahme ersten Termin.
Die Kosten trégt das Land Schleswig-Holstein. Fir Kinder und Jugendliche wenden sie sich an: /
Wir helfen Ihnen bei der Antragsstellung. Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie x

und Psychotherapie (FEK)

FriesenstraBe 11, 24534 Neumdiinster
Telefon 04321 405-6271

Wenn Termine im FEK stattfinden, werden
die Behandlungen Uber die Krankenkasse

finanziert.
Sprechzeiten des Sekretariats zur Anmeldung

Mo bis Fr 08:30 - 11:00 Uhr und 14:00 — 16:00 Uhr

Zur Notfallversorgung und Krisenintervention
abends, nachts oder am Wochenende kdnnen
Sie sich ans FEK wenden.

FEK - Friedrich-Ebert-Krankenhaus GmbH
FriesenstraBe 11, 24534 Neumdinster

Telefon 04321 4050

o https://www.facebook.com/FEK.NMS/ https://www.instagram.com/fek.nms/

www.fek.de

www.facebook.com/ "+ ' www.instagram.com/
DiakonieAltholstein + DiakonieAltholstein

Diakonie &
Altholstein

www.diakonie-altholstein.de
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Haben Sie Gewalt erlebt oder
miterlebt? Wurden Sie Opfer eines
Angriffs, bei dem Sie, Ihr Kind
oder andere korperlich oder
seelisch geschadigt wurden?

Ein traumatisches Erlebnis heiBt, sich einer Situation
hilflos ausgeliefert und Uberwaltigt zu fihlen. Dabei
werden starke Geflhle der Verzweiflung, Angst und
Ohnmacht erlebt. Es bleibt eine tiefe Erschitterung
mit psychischen und kérperlichen Spuren.

Typische Beschwerden nach einem
traumatischen Erlebnis sind z. B.

e Sich aufdrangende Erinnerungen und Bilder
e Schlafprobleme, Albtrdume

e \erstdrung, Gereiztheit, Wutanfélle

e Stimmungsschwankungen

¢ Angstlichkeit und Riickzug

e Vermeidung von Situationen, die vorher
keine Probleme bereitet haben

e hohe Anspannung, Ruhelosigkeit

e extreme Niedergeschlagenheit

Diese Symptome sind eine naturliche Reaktion

auf ein schlimmes Ereignis. Wie sie sich entwickeln
hangt u.a. von der Dauer und Art des traumatischen
Erlebnisses, dem Alter, vorangegangenen Belastungen
oder erhaltener Unterstitzung ab.

Bestehen solche Belastungsreaktionen fur 1&ngere Zeit,
kann das zu einer psychischen Erkrankung fuhren.

Zbgern Sie daher nicht, Hilfsangebote wahrzunehmen.
Wir sind fur Sie da.

Unser Angebot

FrUhzeitige therapeutische Hilfe unterstitzt bei der
Verarbeitung von traumatischen Gewalterlebnissen und
kann Folgestdrungen verhindern oder abschwéchen.

Wir bieten psychotherapeutische und psychiatrische
erste Hilfe an (bei Bedarf auch Medikamente), um
die Verarbeitung eines traumatischen Erlebnisses zu
unterstutzen.

Die Terminvergabe erfolgt kurzfristig nach der
Anmeldung.

Schnelle Hilfe in unserer Traumaambulanz
bedeutet

e Gespréache zur Entlastung und Stabilisierung

e Beratung zu Trauma und mdglichen Traumafolgen

e Diagnostik und Klarung, welche Hilfen erforderlich
sind

e therapeutische Unterstltzung zur Bewaltigung

bestehender Belastungen

e Forderung personlicher Mdglichkeiten, sich wieder
im Alltag zu stabilisieren

e bei Bedarf Informationen/Aufklarung Uber weiter-
fuhrende Behandlungs- und Unterstitzungs-
moglichkeiten

Wenn Menschen Extremes erleben,
reagieren auch Korper und Seele extrem.
Traumafolgestérungen entstehen,
wenn die eigene Regulationsfahigkeit von
Kdrper und Seele Uberfordert ist.

FUr wen sind wir da

Im Rahmen der Opferentschadigung bieten
wir als Traumaambulanz Schnelle Hilfen
(SGB XIV §§ 31 bis 37).

Unser Angebot richtet sich an

e Kinder, Jugendliche und Erwachsene,
die innerhalb der letzten 12 Monate Opfer
von Gewalt geworden sind

e Personen, bei denen Beschwerden in
Bezug auf ein frliheres Gewalterlebnis
innerhalb der letzten 12 Monate
aufgetreten sind

e Familienangehdrige oder andere
nahestehende Personen



