Nur am ersten Tag muss der Patient sich - bitte

zwischen 09:00 - 09:30 Uhr - eine eigene Anreise

organisieren. (Es gibt eine Maglichkeit vor der Tiir
zu halten!)

ab 08:00 Uhr Abholung durch Fahrdienst

08:30 Uhr Fruhstuck

09:00 Uhr Hockergymnastik

10:00 Uhr Bewegungsbad
Ergotherapeutische Gruppen, siehe
Tafel neben dem Ruheraum

12:00 Uhr Mittagessen
anschlieBend Mittagsruhe auf dem
Sessel in einem der Ruherdume

13:00 Uhr medizinische Trainings-Therapie
(z. B. Radfahren)

14:00 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

15:00 Uhr Medikamentenausgabe

15:30 Uhr Ende des Therapietages

Zusatzlich mindestens eine Einzeltherapie pro Tag
- Ergotherapie
- Physiotherapie ODER

- physikalische Therapie (z. B. Massage, Warme,
Kalte)

Bei Bedarf

- Neuropsychologe

- Logopédie

- Erndhrungsberatung

- Einbindung des Sozialdienstes
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Wir hoffen, dass wir Innen mit diesem Flyer eine
Unterstttzung bieten kénnen, um haufig gestel-
[te Fragen zu unserer Geriatrischen Tagesklinik zu
beantworten.

Unsere Geriatrische Tagesklinik steht allen Pa-
tienten ab 70 Jahren zur Verfigung und bietet
18 Platze.

Der Aufenthalt bei uns dauert in der Regel drei
Wochen in der Zeit von Montag bis Freitag.

Fur weitere Fragen oder Terminvereinbahrung
kontaktieren Sie uns gerne.

Mit herzlichen GriiBen

lhr Team der Geriatrischen Tagesklinik

In unserer Geriatrischen Tagesklinik steht Ihnen
das komplette diagnostische und therapeutische
Angebot des Friedrich-Ebert-Krankenhauses zur
Verfigung. Sie sind tagstber von ca. 08:30 Uhr
bis 15:30 Uhr in der Tagesklinik, nachts und am
Wochenende bleiben Sie zu Hause. Im Vorder-
grund lhres Aufenthaltes steht die Aufrechterhal-
tung und Forderung lhrer vorhandenen Féhigkei-

ten.

Darliber hinaus muss eine ausreichende Belast-
barkeit vorliegen, um die taglichen Fahrten von
zu Hause in die Tagesklinik und zurlick gut zu
verkraften. Der Transport wird mit Kleinbussen
durchgefiihrt, dies gilt auch fur Rollstuhlfahrer.
Die Anreise am 1. Tag muss eigenstandig erfol-
gen. Das Einzugsgebiet betragt ca. 30 km rund
um Neumdnster.

Die Patienten erhalten wahrend des Aufenthaltes
die erforderlichen arztlichen, pflegerischen und
therapeutischen MaBnahmen, pro Tag eine Ein-
zel- und mindestens eine Gruppentherapie. Je-
dem Patienten steht ein Ruhesessel fur die Ruhe-
phasen zur Verfligung. Die Verpflegung wéahrend
lhres Aufenthaltes wird sichergestellt. AuBerhalb
der Behandlungszeiten in der Tagesklinik ist der
Hausarzt fur die medizinische Betreuung zustan-
dig. Die Kosten fur den Aufenthalt werden von

Ihrer Krankenkasse tibernommen.

Unser Therapieangebot:

e Medizinische Betreuung

e Aktivierend-rehabilitative therapeutische
Pflege

e  Physiotherapie, auch im Terrain, Kraft-, Koor-
dinationstibungen

e  Physikalische Therapie, z. B. Massage, War-
me-, Kélte- und Elektrotherapie, manuelle
Lymphdrainage

e Medizinische Trainingstherapie

® Ergotherapie, incl. Hilfsmittelberatung

e Bewegungsbad

e Computergestttztes Hirnleistungstraining

Neuropsychologie, Entspannungsverfahren
und Hirnleistungstraining

Logopadie

Musiktherapie

Erndhrungs- und Diatberatung

Begleitung durch Krankenhausseelsorge
Sozialpadagogisches Beratung und Beglei-
tung

Angehdrigenberatung

Hier finden Sie uns
Uber die Boostedter StraBe:

Wahlen Sie den direkten Eingang zur Station
D02/Geriatrische Tagesklinik

Ansprechpartner

Chefarzt
Dr. med. Stephan Kaminsky
E-Mail: stephan.kaminsky@fek.de

Sekretariat Chefarzt Geriatrie
Marion Zoberbier

Tel.: 04321 405-7021

Fax: 04321 405-7029

E-Mail: marion.zoberbier@fek.de

Geriatrische Tagesklinik
Tel.: 04321 405-7750

Fax: 04321 405-7759
E-Mail: stationD02@fek.de

www.fek.de




