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Ist das schon Geburt?
- Ideen fiir die Latenzphase -

Bewegen auf ‘ Ruhen

dem Pezziball, 20 - 30 min

20 - 30 min Musik, Warme,
Becken kreisen, Visualisieren,
VierflB3lerstand, Entspannung
Massage L X —\

/ Alternative Methoden

) S 20 - 30 min

tmen, Aromatherapie,
Sitzen auf einem Stuhl

A
Massage, Warme,
Geburtskamm,
Tens Gerat
|
«QL Spazieren gehen
oder WC 20 - 30 min

20 - 30 min Becken bewegen,
gedampftes Licht, Warme, Urin lassen, Musik, Treppen steigen
Massage, nach vorne gebeugt

Entspannen im warmen Wasser
20 - 30 min
bei 34 - 37°C




