Anschrift

FEK - Friedrich-Ebert-Krankenhaus

NeumUnster GmbH

Klinik fur Anasthesiologie und Palliativmedizin,
Intensivmedizinisches Zentrum

Prof. Dr. med. Jan Hocker

- Palliativstation -

FriesenstraBe 11, 24534 Neumdnster

Telefon 04321 405-5550
Fax 04321 405-4259
E-Mail: palliativ@fek.de

Ansprechpartner

Oberérztin Dr. med. Andrea Kuppe
Team der Palliativstation

Telefon 04321 405-5550

SAPV-Koordination
Telefon 04321 405-5555
FAX 04321 405-7579

Spendenkonto
BIC: NOLADE21SHO
IBAN: DE85 2305 1030 0026 0008 66

Sparkasse Sudholstein
Stichwort: Palliativstation FEK

N
N (s
&;EK (FEK

Palliativstation
Station G10

FRIEDRICH-EBERT-KRANKENHAUS
NEUMUNSTER GMBH

Akademisches Lehrkrankenhaus far die
medizinischen Fakultaten der Christian-
Albrechts-Universitat zu Kiel und der
Universitat Hamburg

FriesenstraBe 11
24534 Neumunster
Tel.: 04321 405-0

www.fek.de

\9

Stand 08/2024

Unsere Station

Unsere Palliativstation verfligt Gber insgesamt
acht Bettenplatze, verteilt auf 1 Doppel- und
6 Einzelzimmer, sowie ein gemutliches Wohn-
zimmer mit Essecke und einer offenen Kuche.
Auf Wunsch kann ein Telefonanschluss ein-
gerichtet werden (aktuell kostenlos). Auf der
Dachterasse kann bei schénem Wetter auch im
Bett die frische Luft genossen werden.

Die Angehorigen und Freunde sind nicht an
Besuchszeiten gebunden und nach Absprache
jederzeit willkommen. Auch Kinder sind als Be-
sucher gern gesehen. Ubernachtungsmaglich-
keiten fur die Angehdrigen gibt es in einem se-
paraten Gastezimmer auf der Station oder nach
Absprache mit dem Team, auch direkt in den
Patientenzimmern als Rooming-in mit einem
Zustellbett.

Kostenloses Parken wird unseren Besuchern auf
dem zum Krankenhaus gehérenden Parkplatz
ermaoglicht.




Unser Ziel

Wir versorgen unheilbar kranke Menschen mit
schweren belastenden Symptomen und begleiten
sie und ihre An- und Zugehdrigen.

Diese Menschen fuhlen sich mit ihren Schmerzen,
Unsicherheiten, Sorgen und Angsten oftmals al-
lein gelassen.

Wir sehen es als unsere Aufgabe an, gemeinsam
Symptome zu lindern, den Patienten in der Bear-
beitung seiner Krankheitssituation zu helfen und
ein groBtmaogliches Mal3 an Selbststandigkeit und
individueller Lebensqualitat zu erhalten bzw. zu
erreichen.

Mit ihrem Betreuungskonzept vermittelt die Pal-
liativmedizin Hoffnung auf Ziele, die erreichbar
sind. Wohlwissend, dass eine vollstdndige Hei-
lung nicht maoglich ist, wird das Thema Sterben

und Tod bewusst angesprochen.

Die Wurde des Menschen wird im Leben und
Uber den Tod hinaus geachtet, seiner Autonomie
mit Respekt und Unterstlitzung begegnet. Wir
nehmen uns die Zeit, die es braucht, die individu-
ellen Wunsche und Bedurfnisse zu erkennen und
geben Raum fur die Entwicklung einer eigenen
Spiritualitat.

Dies geschieht in respektvoller Zuwendung unab-
hangig von Glauben, Weltanschauung und Her-
kunft unserer Patienten.

Das Team

Das Team der Palliativstation besteht aus Arzten,
Pflegepersonal, Psychologen, Seelsorgern, Phy-
siotherapeuten, Kunsttherapeuten, Musikthe-
rapeuten, der Mitarbeiterin fur den palliativen
Konsildienst, den SAPV Koordinatoren, dem So-
zialdienst und den ehrenamtlichen Hospizmitar-
beitern.

Fur die Erreichung unserer Ziele arbeiten wir mit
allen Fachabteilungen des Krankenhauses zu-
sammen. Der palliative Konsildienst unterstutzt
die palliative Betreuung auf den Stationen des
FEK und hilft mit, die Weichen zu stellen fur die
Vorbereitung der Entlassung oder die Ubernahme
auf die Palliativstation.

Aufnahmekriterien

Die Station ist da fur Patienten, die im Rahmen
einer unheilbaren Erkrankung an Symptomen
leiden, die unter ambulanten Bedingungen nicht
ausreichend behandelt werden koénnen. Dazu
gehoren z. B. Schmerzen, Ubelkeit und Erbrechen,
Luftnot, Angste, ausgepragte Schwachezustande
oder die Uberlastung des sozialen Umfeldes
(Angehorige).

Unser Pflegeleitbild

Wenn Sie zu uns auf Station kommen, ist das
L~Ankommen" fur uns wichtig. Wir versuchen, so
gut wie maoglich, die typische Klinikatmosphare
abzuschirmen. Der Patient soll in seiner Ganz-
heitlichkeit wahrgenommen werden, d. h. seine
physischen, psychischen und sozialen Bedurfnisse
werden respektiert und im Pflegeprozess mit
einbezogen. Das Pflegepersonal ist hier oft die
Schnittstelle zu den anderen Professionen, um die
jeweiligen Kontakte herzustellen.

Das Zuhoren und das Hinhoren ist daher fur
uns unabdinglich. Dem Patienten und den
Angehorigen das Gefihl zu geben, Ruhe und
.Zeit zu haben”, ist in der heutigen Zeit ein
kostbares Gut. Wir beraten bei der Frage der
moglichen Weiterversorgung, ob zuhause, oder
z. B. im Pflegeheim oder Hospiz, hierfur treffen wir
die jeweils notwendigen Vorbereitungen, auch in
Bezug auf Beantragung eines Pflegegrades.

Angehorige werden auf Wunsch in die Pflege
mit einbezogen und angeleitet. Symptome oder
auch eventuell zu erwartende Probleme werden
von uns erklart. Ziele sind immer veranderbar,
das heiBt, falls es zu einer zunehmenden
Verschlechterung des Zustandes kommen sollte,
wird ein neues Ziel definiert, dieses kann dann

auch die Sterbebegleitung auf der Station sein.

Kontaktaufnahme

Denken Sie als Patient oder Angehériger dartiber
nach sich auf einer Palliativstation behandeln zu
lassen, haben Sie die Moglichkeit mit einem lhrer
behandelnden Arzte dieses Thema zu besprechen.
Es kann dann durch den Hausarzt, wenn Sie
sich in ambulanter medizinischer Versorgung
befinden, oder durch den behandelnden Arzt im
Krankenhaus, eine Anfrage auf der Palliativstation
gestellt werden.



