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Vorbereitungs-
kurs auf das

Leben mit einem




Kursinhalt

Allgemeine Fragen

e Kindergeld, Elterngeld u. a.
(Antrage erhalten Sie im Kursus)

e Klinikkoffer

e  Aussteuer

e Wickelmethoden (theoretisch)
(nach Absprache mit der Station D11 wird
lhnen in kleinen Gruppen ein Saugling
vorgewickelt)

e wo und wie oft bade ich mein Kind

e Kinderzimmereinrichtung usw.

Klinikalltag
e \Wochenbett
e Stillen

Sauglingsernahrung im 1. Lebensjahr
Sauglingsbeschwerden, Vorsorgeheft, Impfungen
Be- und Erziehung im 1. Lebensjahr u. a. verdnderte
Lebenssituation als Familie

Bitte bringen Sie Schreibutensilien mit.

Sie bekommen zu allen Kursabenden Unterlagen.

Kursangebot

Kurstage: 2 Tage in der Woche nach Absprache
Dauer: 4 Abende
Kosten: 55 € fir Schwangere

25 € fur Partner

lhre Anmeldung ist verbindlich, sollten Sie nicht am
Kursus teilnehmen entsteht eine Gebuhr von 25 €.

Die Betrage sind bis zum 1. Kursabend zu Uberwei-
sen (bitte Uberweisungsbeleg mitbringen)

FEK - Friedrich-Ebert-Krankenhaus
Neumunster GmbH

Sparkasse Sudholstein

IBAN: DE30 2305 1030 0000 7616 80
BIC: NOLADE21SHO

Verwendungszweck: Sauglingspflegekurs

Anmeldung
Bei der Kinderkrankenschwester
Susan Reichert Tel. 04321 200108 ggf. AB
oder Uber Ihre Hebamme
bereits telefonisch erfolgt
Kursbeginn nach Absprache 1x im Monat
Ort:
FEK - Friedrich-Ebert-Krankenhaus
FriesenstraBBe 11
24534 Neuminster

Wir treffen uns am ersten Kursustag um 17:50
Uhr in der Eingangshalle des FEKs und gehen dann
gemeinsam in den Konferenzraum.

Das Parken ist wahrend der Kurse kostenlos.




