Wo finden Sie uns? \

In den Raumen der Psychiatrischen Institutsam- (?EK FEK

bulanz (PIA). Diese befinden sich im Haus B, Ebe-
ne 0 im Altbau des FEK. Der Zugang ist moglich
Uber den Eingang am Sachsenring oder durch
den Haupteingang an der Friesenstral3e (Wegwei-

ser zum Haus B folgen) FRIEDI?ICH-EBERT-KRANKENHAUS PSYCHOSOMATISCHE
Anmeldung: ARSI SPRECHSTUNDE

Akademisches Lehrkrankenhaus fur die

Die Ar'1me|dung u'nd die Terminabsprachen erfol- medizinischen Fakultaten der Christian- R " KLINIK FUR PSYCHIATRIE,
gen direkt tber die PIA, entweder Albrechts-Universitat zu Kiel und der " PSYCHOTHERAPIE UND
per Mail: PIA@fek.de oder Universitdt Hamburg ' " PSYCHOSOMATIK
unter der Telefonnummer: 04321 405-6150. : ‘

FriesenstralBe 11
Sie benotigen einen Uberweisungsschein aus Ih- 24534 Neumunster
rer Haus- oder Facharztpraxis. Telefon-Zentrale: 04321 405-0

Bringen Sie bitte alle relevanten Vorbefunde so- Homepage www.fek.de

wie den ausgefullten Anamnesebogen zum Erst- E z

gesprach mit. (U]

In Notfallsituationen auBerhalb der Sprechzeiten
kédnnen Sie sich personlich an die Zentrale Not-
fallaufnahme wenden oder den diensthabenden
Arzt telefonisch unter 04321 405-0 erreichen.
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Die Psychosomatische Sprechstunde in der
Psychiatrischen Institutsambulanz (P1A)

Langer anhaltende psychische und soziale Belas-
tungen, Konflikte oder belastende Lebenserfah-
rungen koénnen zu koérperlichen Beschwerden
und Erkrankungen fuhren. Umgekehrt kénnen
auch schwere korperliche Erkrankungen oder die
hormonellen und korperlichen Veranderungen
wdhrend einer Schwangerschaft oder die mit
der Schwangerschaft und der Geburt einherge-
henden Veranderungen der Lebensumsténde das
seelische Gleichgewicht erheblich beeinflussen
und zu seelischen Stérungen fihren.

Wen behandeln wir in der Psychosomatischen
Sprechstunde?

Unser Behandlungsangebot richtet sich zur Zeit
an Patient*innen, bei denen sich im Rahmen ei-
ner stationaren oder einer bereits bestehenden
ambulanten Behandlung in einer der medizini-
schen Abteilungen des FEK eine psychosomati-
sche Erkrankung herausstellt. Eine Behandlung in
der Psychosomatischen Sprechstunde unserer PIA
kann dabei helfen, die bereits erreichten Behand-

lungserfolge aufrecht zu erhalten und weiter zu

entwickeln. Zudem dient sie der Uberleitung in
den Alltag und zur Prifung der Notwendigkeit
einer ambulanten Richtlinienpsychotherapie. Sta-
tiondre Krankenhausaufenthalte kénnen dadurch
verkUrzt und vermieden werden.

Zu unserem derzeitigen Behandlungsspektrum
gehoren:

e  Eltern-Kind-Sprechstunde bei peri- und
postpartalen psychischen Erkrankungen, d. h.
Erkrankungen wéhrend der Schwangerschaft
und im ersten Jahr nach der Geburt

e Sexualmedizinische Sprechstunde bei sexu-
ellen Funktionsstérungen, wie Lustlosigkeit,
Erregungs- und Orgasmusstérungen, Vagi-
nismus, Dyspareunie, sexuelle Angste und
Zwangsgedanken, sexuelle Schwierigkeiten
wahrend und nach onkologischer Erkran-
kung, Erektionsstérungen, vorzeitiger sowie
verzogerter/ausbleibender Samenerguss

e Psychoonkologische Sprechstunde fur starker
belastete onkologische Patient*innen mit
dadurch bedingter psychischer Erkrankung

e Sprechstunde fiir funktionelle psychosoma-
tische Beschwerden (z. B. Schwindel, psy-
chogene Anfalle) und Organkrankheiten mit
psychosomatischer Komponente (Herz-Kreis-
laufstérungen, chronische Darmentzindun-
gen, Asthma, Neurodermitis)

Unser Behandlungsangebot:

Nach der Indikationsprtfung, welche aus einem
Erstgesprach und ggf. zwei bis drei weiteren In-
dikationsgesprachen besteht, folgt die Entschei-
dung ob eine Aufnahme in die Psychosomatische
Sprechstunde maoglich ist.

Sollte dies der Fall sein, werden ein individueller
Behandlungsplan und die individuelle Behand-
lungsdauer mit Ihnen besprochen.

Folgende Therapieangebote werden im Rahmen
der Psychosomatischen Sprechstunde angeboten:

e Behandlung durch verschiedene

Berufsgruppen (Arzt*innen,

Psycholog*innen, Sozialpadagog*innen,
Medizinische Fachangestellte, Pflegekrafte
und Ergotherapeut*innen)

Psychotherapeutische Diagnostik,
testpsychologische Untersuchungen &
Therapieempfehlungen

Psychoedukation & Psychosomatische
Patient*innenschulungen

Einzel- und Gruppentherapiesitzungen (VT,
TP)

Ergotherapie

arztliche Sprechstunde
Sozialberatung
Angehdrigenberatung

Kontakte zu Selbsthilfegruppen und
Beratungsstellen




