
Diese Gruppe richtet sich an Mädchen, die ein positives Selbstkonzept entwickeln wollen, um 
persönliche Belastungen, Krisen oder belastende Lebensumstände besser bewältigen zu 
können.  

Mithilfe erlebnisorientierter Methoden wollen wir die Mädchen unterstützen, ihre sozialen und 
kommunikativen Fähigkeiten zu erweitern. Wir vermitteln Kenntnisse, die sie in die Lage 
versetzen, das eigene Verhalten und die Gefühle zu kontrollieren. Um Gefühle der 
Niedergeschlagenheit, Depression, sozialen Unsicherheit, mangelnden Selbstvertrauens oder 
Angst in bestimmten Situationen zu überwinden, trainieren wir in einer Gruppe, sich von 
negativen Denk- und Verhaltensmustern zu befreien. 

Soziale Handlungen, emotionale Impulse und Handlungsabläufe werden gemeinsam 
reflektiert und werden so als versteh- und kontrollierbar erlebt. 

Durch das erlebnisorientierte Vorgehen wird eine bessere Verbindung von Kopf und Körper 
hergestellt und neue Verhaltensweisen können sich besser verankern. Mit der inneren 
Überzeugung, neue und schwierige Aufgaben und Herausforderungen bewältigen zu können, 
geht die Entwicklung in ein positives Konzept des eigenen Selbst einher. Durch den Aufbau 
eines positiven Selbstkonzeptes heben sich das Selbstbewusstsein und das Selbstwertgefühl.  

    

Menschen mit einem positiven Selbstkonzept sind sich ihrer eigenen Fähigkeiten, 
Begabungen und dem eigenen Können bewusst.  

Sie sind widerstandsfähiger und können persönliche Belastungen und Krisen besser 
bewältigen.  


